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Pharmakogenetik — Personalisierte Medizin
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Pharmakogenetik
Optimierung lhrer Therapie durch
personalisierte Medizin

Wie gut vertragen Sie Ihre Medikamente?

Jeder Mensch verfiigt Uber einen einzigartigen genetischen Bauplan (DNA). Das
ist eine Ursache dafir, dass Menschen unterschiedlich auf Medikamente reagie-
ren. Jeder vierte Patient klagt Uber unerwiinschte Nebenwirkungen. Durch einen
schnellen pharmakogenetischen Test kann SYNLAB herausfinden, wie gut Sie ein
Medikament vertragen werden. Mit dem Testergebnis ist Ihr Arzt in der Lage, das
richtige Medikament in der optimalen Dosierung fiir Sie auszuwahlen. Dies ist ein
wichtiger Schritt zur personalisierten Medizin.

Welche Medikamente sollten dabei besonders
berucksichtigt werden?

® Analgetika/Antirheumatika ® Zytostatika (Chemotherapie)
(Schmerzmittel, Antiphlogistika)
® Protonenpumpen-Inhibitoren

* Antibiotika/Virostatika/ (Saurereduktion)
Antimykotika (Behandlung
von Infektionen und e Statine (Cholesterin-senkende
Infektionskrankheiten) Medikamente)

* Antidepressiva/Psychopharmaka ® Urologische Medikamente

¢ Antidiabetika
* Antihypertensiva ~
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Welche Vorteile bietet der Test?
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Sie und Ihr Arzt wissen, wie  |Ihr Arzt findet schnell das Sie leiden weniger unter
Ihr Kérper auf bestimmte richtige Medikament und die  Nebenwirkungen und
Medikamente reagiert. optimale Dosierung fir Sie. Therapieumwegen.

Was wird getestet?

Wir wissen, dass viele Menschen erblich bedingte Unterschiede in den wichtigs-
ten Proteinmolekuilen (Enzyme) aufweisen, die an der Umwandlung und am Trans-
port von Medikamenten beteiligt sind. In der Pharmakogenetik werden bestimmte
Teile Ihrer DNA analysiert und auf vererbte genetische Variationen untersucht.
In diesem Zusammenhang sprechen wir von vier verschiedenen Erscheinungs-
bildern, den sogenannten Phanotypen:

Langsame Enzymaktivitat
Es besteht ein erhéhtes Risiko unerwiinschter Arzneimittelwirkungen.

Normale Enzymaktivitat Sehr hohe Enzymaktivitat
Das Medikament wirkt wie Es besteht ein erhéhtes Risiko
vorgesehen. unerwunschter Arzneimittelwirkungen.

Schritte zur individuellen Behandlung

1. Fragen Sie lhren Arzt, ob der Test in Inrem Fall niitzlich sein kann.

2. Ergebnisse: |hr Arzt erhélt lhre Testergebnisse in der Regel innerhalb
von 4 Wochen.

3. Medizinisches Aufklarungsgesprach: |lhr Arzt hat nun die Moglichkeit,
mit Ihnen die Ergebnisse zu besprechen und Ihre Therapie zu optimieren.
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